»Barwy Wolontariatu”

Kolejny raz Powiatowe Centrum Wolontariatu brato udzial w konkursie ,, Barwy
Wolontariatu” organizowanym przez Sie¢ Centrow Wolontariatu W Warszawie. Zgloszenie od PCW ma forme
oceny pracy wolontariuszki, ktéra zostata opracowana przez kronikarke Danute Ozubko. Do konkursu zgloszono
m.in. Pauling Pluskwik laureatke tytutu Wolontariusza Roku w 2011 Powiatowego Centrum Wolontariatu w
Sanoku. Swoja przygode z wolontariatem zaczynata bedqc uczennicq Zespotu Szkét nr 1, a obecnie kontynuuje ja
jako studentka PWSZz w Sanoku na kierunku praca socjalna.

W XIII edycji Gali Wolontariatu w Warszawie, objetej patronatem Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego, Paulina znalazta sie wsréd 10 nominowanych do nagrody w konkursie ,, Barwy wolontariatu”.
Wraz z prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu, p. Czestawq Kurasz uczestniczyta w gali, ktora odbyla sie w
dniu 2 marca 2013r. w Sali Teatralnej Bialoleckiego Osrodka Kultury w Warszawie.

Paulina otrzymala specjalne wyréznienie za 4-letniq prace w wolontariacie. Serdecznie gratulujemy
docenienia przez organizatorow jej pracy, nominacji i mozliwosci udziatu w gali.

- winariayy
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MELODOSC TO SItA

Paulina w wolontariackiej
 »«Ztotej Dziesigtce”

miasteczka. Byfam ogromnie
zdziwiona, ze w ogdle ktos mogt
mnie tuta] znale2é — dzieli sig
pierwszymi wrazeniami Paufina,
studentka  sanockiej] PWSZ
na kierunku: praca socjalna z re-
socializacja.

Potem byl wyjazd do stolicy,
w ktorym towarzyszyta jej prezes
Powiatowego Centrum Wolonta-
riatu w Sanoku p. Czestawa Ku-

W krajowej ,Ziotej Dziesigtce” wolontariuszy znalazia sie PAULI-
NA PLUSKWIK reprezentujaca Powiatowe Centrum Wolontariatu
w Sanoku. To byt wynik Ogéinopolskiego Konkursu ,Barwy Wo-
lontariatu”, odbywajgcego sie pod honorowym patronatem Pre-
zydenia RP. 2 marca w Warszawle odbyia sl¢ uroczysta Gala kon-
czgca edycje konkursu 2012 roku.

nich Paulina Pluskwik. ~ To jest
wrazenie, s emocje. Zniknely
| ‘natomiast kompleksy. Bo kiedy
11 wystuchatam, co robig | jakie sg
g § osiagniecia innych, zrozumiatam,
S EE ze my nie jestesmy w niczym gor-
si, a iloscig akgji, jakie robimy,
czy pomystami, przebjamy ich
nawet. Diatego czutam sie
na scenie pewnie, meze nawet
miatam dumng ming.
Krajowe Centrum Wolontanatu
Najpierw bylo wielkie zasko- wybrana sposréd 3,5 tysigca to skromna instytucja, Dziesigciu
czenie i niedowierzanie, zwilasz- zgloszen. Po prostu nie wierzy- najlepszych” nagrodzia dyplomami
cza gdy dowiedziatam sig, ze ta fam, ze moze sie przebié kio§ i czescig arystyczng w wykonaniu
finalowa dziesigtka zostata z tak odleglego, niewlelkiego arystéw Teatru Wiekiago Opery Na-

Prezes Powistowego Centrum Wolontaristu Czesfaws Kurasz
dumna byla ze swej podopiecznej. Jej miejsce w krajowsj , Ziote]
dziesigtce” nlewgtpliwie jest powodem do dumy i satysfakcii.

To w duzej mievze dzgki pracy wo-
lontariuszy mozliwe jest zmienianie
— Mnie wolontariat bardzo zmienilt —
mdwl Paulina, — Kontakt 2 tymi, kio-
rym pomagam, daje mi sie. Pozwala
mi taczy¢ studia z pracg i pomaga-
niem innym. Uwierzytam w siebis.
Naprawde! — dodaje.

Tytut faureata Ogdincpolskiego
Konkursu Barwy Wolontariatu®
trakiuje po czeSci jako sukees indy-
widualny, w wigkszej mierze jako
wolontariaty, kioey tak pigknie sig
rozwija. — Prawdziwg nagrods jest
da nas fo, co rabimy, pomagajac
innym ludziom. A udziat w konkur-
sie, w warszawskie] gal, wazny jest
po to, aby$my wiedzieli, ze to co
robimy, jest dostrzegane i dogenia-
ne. Przy okazji cala Polska dowia-
duje sie, ze w Sanoku 2yja dobrzy.
Juctzie ~ méwl z uSmiechem dyplo-
mowana wolontariuszka.

Marian Strus
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Notowania T

Oto kolejny komunikat z naszej tygodni(k)owej gietdy;
(z okazji dzisisjszego $wigta ~ Dnla Kobiet wytgcznie z pochwatami)

CHWALIMY: Zdominowane przez plec pigkng Powiatowe Centrum Wo-
lontariatu za aktywnosé i entuzjazm, z jakim jego czlonkowie spiesza in-
nym z pomocg oraz dynamiczny rozwdj. Fenomen sanockiego Centrum
Wolontariatu dostrzezono juz w warszawskiej centrali, czego dowodem
jest tutul laureata dia Paufiny Pluskwik w Ogdinopolskim Konkursie Barwy
Wolontariatu™. Znalazta si¢ w gronie dziesieciu najlepszych, naj-
., aktywniejszych wolontariuszy (ek) w Polsce. Zaledwie dziesiet
lat liczy sanocki Wolontariat, a ju2 moze poszczycic sig tak wiel-
kimi osiggnigciami | zaszczytami: Na rece Szefowej, niestrudzo-
ngj p. Czestawy Kurasz, dla wszystkich Wolontariuszek z je] wspaniatej
wolontariackiej Rodzinki z okazji Swigta Kobiet przekazujemy wyrazy naj-
wigkszego uznania i szacunku oraz zyczenia wezelkiej pomyéinoédi. | do-
taczamy piosenke: ,Badzcie dla'nas dobre na wiosng!"

CHWALIMY: Hoksjowg miodziez CIARKO PBS BANK KH SANOK
za wspaniale ceiagniecis, jakim jest zdobycie zlotego medaiu Ogdinopoiskie)
Ofmpiady Miodziezy, riwnoznaczego z tytulem Mistrza Polski w kategoril
Junioréw Miodszych. Jest to niewatpliwie historyczny sukces, jald nie miat
migjsca w ponad 50-lefniej historii sanockiego hokeja na lodzie. Wértd poko-
nanych druzyn znalazt sig zespit Podhala Nowy Targ, legenda

polskiego hokeja, kolekcjoner ztotych medali i mistrzowskich tytu-

Kw od wialu lat, a takze dnuzyna Zagigbia Sosnowiec, kiorejtrzon
stanowdli zawodnicy ze Szkoly Mistrzostwa Sportowego w So-

snowcy, Wiellkde gratulacie dia naszych dzielnych zuchdw, ich szkoleniow-
cow {prosze pamigtaé o Josatie Skokanie, kitey budowat te druzyng | tworzyt
jej potege) i Kierownictwa. Wespot zrobliscie kawal wspanialej roboty, wpisu-
jac sie ziotymi zgtoskami w historle sanockiego sportu, Brawo!l!

SZLACHETNA PACZKA




W Sanoku na przetomie listopada i grudnia wolontariusze z Powiatowego Centrum Wolontariatu
organizowali pomoc dla rodzin na terenie powiatu sanockiego. Final akcji maila miejsce 8- 9 grudnia 2012r. w
sali Zespotu Szkot nr 1 w Sanoku. Z stamtqd tez wolontariusze rozwozili paczki z darami dla rodzin ubogich i
potrzebujqcych.










Powiew Japonii w sanockim PWSZ-cie



i Uniwersytecie Trzeciego Wieku

10 kwietnia w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Sanoku odbylo sie spotkanie przyblizajqce kraj
dalekiego wschodu - Japonie. Przedstawicielki Centrum Kultury Japonskiej w Przemyslu przedstawily zebranym
tradycje i kulture Kraju Kwitngcej Wisni. Nie zabrakio rowniez atrakcji. Nauka wiqzania kimona, oraz koncert
muzyki japonskiej skutecznie uatrakcyjnit spotkanie.

,» Wiosenny powiew Japonii”, bo tak nazwano zorganizowane wydarzenie, zgromadzito na sali zarowno
studentow, jak i wyktadowcow. Odbyly sie dwa spotkania, jedno dla stuchaczy PWSZ-u, drugie zas w godzinach
po poludniowych dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wszyscy z zaciekawieniem stuchali jak wyglada zycie
przecietnego Japonczyka. Spotkanie rozpoczeto sie wyktadem na temat Japonii, ktory wyglosita Iga Dzochowska
- dyrektor Centrum Kultury Japonskiej w Przemyslu. Starata sie odpowiadaé na kazde pytanie oraz jak
najdokiadniej przekazac¢ swoje wspomnienia zwiqzane z pobytem w Japonii. Publicznosci zdecydowanie
najbardziej spodobaly sie anegdoty zwiqzane z roznicami kulturowymi. - Uwazam, Ze spotkania tego typu sq
doskonatym rozwiqzaniem dajqcym szanse przyblizenia nam kultury odleglych krajow. Dowiedzialam sie o
tradycji, ale rowniez, a moze przede wszystkim o tym jak wyglada ich zZycie codzienne. Ku mojemu zdziwieniu
odbiega ono od tego pokazywanego w telewizji. Nie jest az tak szybkie i zabiegane, jak nam to przedstawiajq. To
wspanialy pomysl, aby zaczerpna¢ informacji i poglebi¢ swojq wiedze o Kraju Kwitngcej Wisni — mowi jedna z
uczestniczek spotkania.

Kolejnym etapem tego wydarzenia bylo przedstawienie utworow polskich oraz japonskich, w wykonaniu
Atsuko Ogawy - pianistki, zajmujqcej sie przede wszystkim nauczaniem jezyka japonskiego, naukq gry na
fortepianie i recitalami fortepianowym. Punktem kulminacyjnym byla nasza polska przyspiewka ,,Szla
dzieweczka do laseczka” w wersji japonskiej, ktora wzbudzita duzy entuzjazm wsrod wszystkich zebranych. Pani
Ogawa pokazata rowniez w jaki sposob nalezy zakladac kimono. Jak si¢ okazalo jest to bardzo czasochionna
czynnos¢, mimo to uczestnicy z zaciekawieniem sledzili kazdy jej etap. - ,, Wiosenny powiew Japonii” to pierwsze
tego typu wydarzenie na sanockiej uczelni. Ta inicjatywa to kopalnia wiedzy dla jej uczestnikéw, mozliwosé
poznania kraju i jego kultury — méwi Iga Dzochowska, dyrektor Centrum Kultury Japoriskiej w Przemyslu. By¢
moze to spotkanie zaowocuje diuzszq wspolpracaq, jednak o tym przekonamy sie w najblizszej przysztosci.
Rafat Michalski
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Symbolika zawodu pielegniarskiego

W dniu 14 maja 2013roku w Panstwowej Wyzszej Stkole Zawodowej im. J. Grodka w Sanoku odbyla si¢
uroczystos¢ Symboliki Zawodu Pielegniarskiego. Jest to waine wydarzenie w przygotowaniu do zawodu
studentow kierunku pielegniarstwo, bedgce przejawem integracji 7 grupq zawodowq pielegniarek, jak rownie?
momentem w ktorym studenci Il roku skladajq slubowanie i otrzymujq symbol zawodu — czepek pielggniarski.

fisanok/

Podczas tej uroczystosci Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu Pani Czestawa Kurasz wreczyta
wolontariuszkom z Instytutu Medycznego, dyplomy uznania za pomoc i zaangazowanie w studenckie kolo
wolontariatu.






1 czerwca 2013- Dzien dziecka

Z okazji Dnia Dziecka wolontariusze z Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej Instytutu Medycznego
odwiedzili dzieci w szpitalu sanockim na oddziale dzieciecym. Studenci wreczyli maluchom drobne upominki.






Powiatowe Centrum Wolontariatu na obchodach 15-lecia Warsztatow Terapii Zajeciowej w Sanoku



Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzone przez Sanockie Towarzystwo Oswiatowe
zorganizowaly pokaz mody i tancéw epoki renesansu. Az pol roku zajelo przygotowanie si¢ do takiej
prezentacji przed publicznoScia.

Spotkanie integracyjne z okazji 15-lecia WTZ miafo miejsce 7 czerwca 2013. Prace tworzone na aukcje
byly przygotowywane bardzo diugo - pot roku - uczestnicy i terapeuci. Zorganizowany zostal pokaz mody
inspirowany epokq renesansu, bo wtedy cztowiek byl najwazniejszy tak jak dla zespotu WTZ najwazniejsi sq
nasi podopieczni.

- Chcemy promowac idee pokazywania osob niepetnosprawnych. Pokaz mody to umozliwia. Nasi uczestnicy
warsztatow terapii zyjq jak jedna wielka rodzina, jestesmy zintegrowani.- mowi Pani Dyrektor WTZ.

Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu Pani Czestawa Kurasz, miata przyjemnos$¢ wyglosic¢
przemowienie gratulacyjne z okazji 15-lecia WTZ. Na uroczystosci nie zabraklo rowniez opiekundow i
przedstawicieli kut wolontariatu.

W czasie uroczystosci przewidziano aukcje, na ktérej mozna bylo wylicytowaé prace wiasnorgcznie
wykonane przez opiekunéw WTZ. Datki zebrane z licytacji przeznaczone zostaly na potrzeby WTZ.










Szkolenie wolontariuszy w Zboiskach

Jak co roku w osrodku ,,Caritas” z Zboiskach odbyto si¢ dwudniowe szkolenie wolontariuszy, zorganizowane
przez Powiatowe Centrum Wolontariatu. W zajgciach uczestniczyli uczniowie sanockich szkét srednich,
studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej i stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Program obejmowat wiele wyktadow i pokazow. Pierwszego dnia w zakres szkolenia weszly:

Kurs samoobrony

Zajecia dziennikarskie

Akcja ,,Szlachetna paczka”

oraz ,,Kazda forma wolontariatu powinna shuzy¢ srodowisku”

Byly prelekcje na temat zachowan i postaw wolontariuszy oraz ich podopiecznych, pomocy w nauce,
promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz powotania do pracy w wolontariacie.

Dzien drugi rozpoczeta msza $wigta, po ktorej odbyly si¢ jeden z najwazniejszych punktow szkolenia —
warsztaty z udzielania pierwszej pomocy oraz szkolenie BHP. Catos$¢ zakonczyt wyktad pt. ,,Nowotwor-
profilaktyka-swiadomos$¢ zdrowia”

"Cudze chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie co posiadacie..."
’




W srode 16 pazdziernika br. o godzinie 12 w Galerii Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Sanoku odbyta sie uroczystosc ogtoszenia wynikow i wreczenia nagrod w konkursach, bedaca
rownoczesnie zakonczeniem realizacji projektu wymienionego w tytule.

Jednym z jej podstawowych zatozen byto przedstawienie tworczosci zwyczajnych ludzi
zrzeszonych w Powiatowym Centrum Wolontariatu - od ucznidow sanockich szkot po stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Obok prac amatorow swoje zdjecia wystawita Dorota Bodnar blizej
znana jako "Foto-Dorota”. Uroczystos¢ uswietnili mtodzi recytatorzy z MDK i SDK pod
przewodnictwem p. Grazyny Mackiewicz-Rosmanith oraz duet akordeonowy w sktadzie Ewelina
Wronowska i Michat Matuszewski, a towarzyszyt im Andrzej Smolik, dyrektor sanockiego PSM.

Ostatnim punktem programu "Spotkanie z kulturg” byt popis kulinarny uczniow Zespotu Szkot nr
1. Szwedzki stot az uginat sie od znakomitych regionalnych potraw.

NAGRODZENI W KONKURSIE:

- fotograficznym i malarskim pt. "Magiczne miejsce ziemi sanockiej":
I. Halina Demanczuk-Szpyrka

[l. Andrzej Myszczyszyn |

. Justyna Nalesnik

- poetyckim pt. "Wierszem pisane” :

jury przyznato trzy rébwnorzedne wyrdznienia:
* Krystyna Radon

* Jarek Nozka

* Klaudia Farbaniec

Dyplomy i nagrody wreczali laureatom burmistrz miasta Wojciech Blecharczyk oraz starosta
Sebastian Niznik w asyscie gtownej gospodyni uroczystosci Czestawy Kurasz - prezesa Powiatowego
Centrum Wolontariatu.

SIATOWY DZIEN WOLONTARIUSZA

Iw dniu 2 grudnia 2013r. w ZS nr 2 odbyta sie uroczysta akademia z okazji Swiatowego Dnia
Wolontariusza, zorganizowana przez Szkolne Koto Wolontariatu we wspodtpracy z panig prezes
Powiatowego Centrum Wolontariatu Czestawg Kurasz. Wsrdd zaproszonych gosci byli pan starosta
Sebastian Niznik, pan burmistrz Wojciech Blecharczyk, przewodniczacy Komisji Oswiaty p. Piotr Uruski,
rektor PWSZ im. J. Grodka w Sanoku p. Elzbieta Cipora, prezes STUW p. Andrzej Panko, dyrektor
PCPR p. Janusz Paszkiewicz, dyrektor ZOZ p. Adam Siembab, redaktor naczelny ,Tygodnika
Sanockiego” p. Marian Strus, naczelnik Wydziatu Os$wiaty p. Zofia Krzanowska oraz dyrektorzy
sanockich szkét i opiekunowie szkolnych két wolontariatu wraz z wolontariuszami, a takze
przedstawiciele sponsorow.

Podczas uroczystosci pani prezes Czestawa Kurasz podziekowata wszystkim wolontariuszom za prace,
trud i poSwiecenie oraz wreczyta tytuty Honorowych Wolontariuszy. Tytuty otrzymali: p. starosta
Sebastian Niznik, dyrektor PSM I i II stopnia p. Andrzej Smolik (tytut odebrata w imieniu p. A. Smolika,
p. Anna Drwiega), redaktor naczelny , Tygodnika Sanockiego” p. Marian Strus$ i p. Krzysztof Futyma —
dyrektor ZS nr 3. Podczas uroczystosci stowa uznania i podziekowania otrzymata réwniez pani Wanda
Wojtuszewska, ktora za swojg dtugoletnig prace w wolontariacie, trud i poSwiecenie zostata
wyrdézniona przez wiadze panstwowe.

Catg uroczystosc¢ uswietnit przepiekny $piew Klaudii Sasiadek oraz wystep naszej szkolnej orkiestry.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej wszyscy goscie oraz wolontariusze zostali zaproszeni na poczestunek,
ktoérego sponsorami byli piekarnia ,Jadczyszyn”, cukiernia Jan i Adam Pierz, Firmy: Automet, PASS-
POL, Ciarko, PGNiG oraz Podkarpacki Bank Spoétdzielczy.



SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU ﬁ

ZABAWA MIKOLAJKOWA



W dniu 6 grudnia 2013r wolontariusze PCW wzigli udziat w zabawie mikotajkowej, ktora odbyla si¢ w
restauracji ,,Bartek”
Uczestniczyli w niej :
Michalina Dudziak
Anna Adamczyk
Bernadeta Wozniak
Dagmara Wojdyta
Klaudia Kluska
Adelajda Kaminska
Karolina Hylenska
Natalia Hedrzak
Barttomiej Jakubowski



